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　ぼくは、バケツに稲を植える体験を
しました。まず、咽原さんに分けてい
ただいた田んぼの土と水で、バケツ
の中に田んぼを作りました。土の入っ
たバケツを運ぶのは、とても重かった
です。
　次は、稲をバケツに植えました。稲
も咽原さんに分けていただきました。
植えるときに、土の中に入れても、稲
が倒れてばかりで大変でした。でも最
後は上手くできたので、うれしかった
です。手作業で田植えをする人は大変
だなと思いました。
　僕も大きな田んぼで稲作をしてみ
たいです。

　わたしは、初めて稲を植えました。
３年生のころにも玉ねぎの植え方を
教えてくださった咽原さんにお米の植
え方を教えてもらいました。最初に、
バケツに土を入れて、スコップでほぐ
しました。その後、肥料を入れて、また
土を入れました。そして、水を入れて
稲を植えました。
　最初は、初めて植えるので上手くで
きるか心配でしたが、上手に植えられ
てよかったです。稲が大きくなって、収
穫するときが楽しみです。今回は直接
教えてもらえませんでしたが、また教
えてもらいたいです。

　ぼくは、初めて稲を植えました。ま
ず、土の準備をしました。土はバケツ
の８分目ぐらいまで入れました。その
途中で肥料も入れました。最後に、水
を入れて、稲を植えました。植えるとき
に土に手を入れたら、「ぐちゅ。」という
音が聞こえて、不思議な感覚で体がふ
るえました。
　これまで稲を植えたことがなかった
ので、良い経験になりました。

稲作は大変！
　　　　山岡　悠乃

わくわく稲植え
　　　　　増永　吏沙

初めての稲植え
　　　　　田坂　遼斗

　今年度4月、東小学校から稲作について何か話してほしいと依頼があり、「バケツ稲」を紹介したところ、

東小学校の５年生が取り組むことが決まり、産業振興部の咽原が担当することになりました。　　

また、同校の３年生が、「農家の仕事」を学習するため、７月16日に自治振興センター裏の農園（咽原所有）

で野菜作りの体験を実施することになっています。

　「バケツ稲」の学習が6月３日（苗の植付6月11日）よりスタートしました。その時の様子と児童3名の感想

文を掲載します。今後は、1ヶ月おきに稲の生長を紹介しますので楽しみにしてください。    （産業振興部）

東小学校5年生による「バケツ稲」の挑戦

植えてから
約２週間…  どんどん
生長しています！
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令和３年度

東自治振興区の
専門部を紹介します

総務部
■自治振興区の運営

■自治振興センターの管理

■自治振興区の情報発信

■安心・安全な地域づくり

◆総会・役員会・自治会長会議

◆自主防災活動

◆ござれ市

◆子ども見守り活動

◆振興区だより

児島　茂春
池田　義樹

田邉　良三
山口　晏章

今田　　博
福光　延元
久保　照子
浅間　　剛
島田　竜矢
青木　頼子
森藤　義昭
咽原　　章

(敬称略、順不同)

ござれ市　

社会福祉部
■地域福祉事業

■高齢者への取組

■青少年健全育成事業

■お祝い金・募金・義援金

◆敬老会

◆地域発見！講演会

◆おまかせネット東（随時）

敬老会　　　　　　　　　

山口　晏章
田坂　高遠

今村　義紀
児島　茂春
東郷　茂夫
枯木　義治
梶山　　剛
山田　早苗
渡辺　順子
佐藤　　章

部 長
副 部 長
環 境 部 長

区 　 　 長
副 区 長
社会福祉部長
副 区 長
産業振興部長
文化教養部長
生涯学習部長
体 育 部 長
青 年 部 長
女 性 部 長
老 人 部 長
地域マネージャー

児島部長より
一言

東小声掛け運動

東自治区民の皆さんの
ご意見を聞いて活動に
反映します。

ひとり暮らし高齢者等相談員

民生委員児童委員

坂本　茂代
青木　豊子

久保　浩人
古川　玲子
中村　好文
藤谷　昭憲
飛谷　眞良
藤本真理子
山岡恵美子
兵後　勇人
太田　真也
横山　祐司
石原美津由
上田恵美子
上月　利昭
坂本　義政
塚原　政已

部 長
副 部 長

戸 郷 団 地
三日市三区
戸郷市民住宅
田 原
山の崎住宅
女 性 部
女 性 部
老 人 部

三日市一区
三日市二区
三日市三区
山の崎住宅
戸 　 　 郷
戸郷市民住宅
戸 郷 団 地
上 原 一 区
七 塚 東 区
七 塚 西 区

市
掛 　 　 田

山口部長より
一言

区民の生活の安心、安定と満足を
目指して先ずは「おたがいさま
ネット」「おまかせネット東」の充実

～行事計画～

～行事計画～

地域発見！講演会



■地域の歴史・文化の伝承

福光　延元
田中　哲哉

田坂　高遠
岡田　幹也
中野　光祐
池田　義樹
中田　裕恵
黒野坪アサ子

文化教養部

東地区歴史マップの
改訂版

「東地区の歴史探訪」の

  　試写会及び講演会

福光部長より
一言

部 長
副 部 長

上 原 一 区
七 塚 東
三日市二区
三日市一区
女 性 部
老 人 部

皆で地域の歴史・文化の
勉強をしましょう！
DVDレンタル中です！

～行事計画～
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環境部
■環境美化活動

■エコ活動

◆ホタル祭

◆ホタルの生息環境保全整備

◆刈払機取扱作業者技能講習会

◆東小学校環境整備作業

◆廃食油リサイクル（随時）

池田部長より
一言

～行事計画～

産業振興部
■地産地消の推進と食文化の伝承

◆大豆でつながる元気な地域づくり

　・大豆栽培

　・味噌づくり

　・豆腐づくり講習会

◆ふれあい祭

今田部長より
一言

～行事計画～

池田　義樹
枯木　義治

山口　晏章
山田　寿治
今村　義紀
東郷　茂夫
梶山　　剛
石原久美枝
増永　直己
福田協二郎
山邊　政弘
兵後　勇人
藤原　勝美
背戸　正年
島田　重夫
実藤　　渉
桑原　則昭
原田　實夫
白池　　明
田原　泰和
黒田　幹雄

部 長
副 部 長

三日市二区
市

戸 郷 団 地
戸郷市民住宅
山の崎住宅
女 性 部
三日市一区
三日市二区
山の崎住宅
戸 　 　 郷
戸郷市民住宅
戸 郷 団 地
上 原 一 区
上 原 南 区
七 塚 東 区
七 塚 西 区
田 　 　 原

市
掛 　 　 田ホタル祭

大豆栽培・収穫

今田　　博
黒長　康則

吉森　幾雄
山田　寿治
梶山　　剛
藤谷　茂実
青木　頼子
原田　實夫
藤谷　昭憲
岡田　晋也
友澤　祐治
藤本　　崇
青木　靖典
掛田　清人
咽原　　章
吉村　治雄
岡崎　賢児
早田　敏和
竹元　弘明
山田　裕治
瀬王　繁則

部 長
副 部 長

上 原 南 区
市

山の崎住宅
七 塚 西 区
女 性 部
老 人 部
三日市一区
三日市二区
三日市三区
戸 郷
戸郷市民住宅
戸 郷 団 地
上 原 一 区
上 原 南 区
七 塚 東 区
七 塚 西 区
田 原

市
掛 　 田

環境問題を考え、
健康の維持・増進
に取り組みます。

東小学校環境整備作業

ふれあい祭での野菜即売会

大豆は「畑の肉」と呼ばれ、健康
を支える栄養成分が豊富に含
まれています。まずは、種まきか
らチャレンジしてみましょう！
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女性部
■交流活動の推進

■サークル活動の推進

■文化教養活動

■自治振興区事業への参画・協力

◆サークル活動

・ヨガ教室

・ばあちゃんの味の会

・わくわくノルディック

・エコサークル

・民話サークル

青木部長より
一言

味噌づくり　　　　　　　　　　エコサークル　　　　　　　ばあちゃんの味の会

～行事計画～

老人部
■健康維持・増進活動

■世代間交流活動

■交通安全事業

■自治振興区事業への参画・協力

◆グラウンドゴルフ大会

◆東小学校体験学習

◆交通安全講習会

◆体組成計測定

森藤部長より
一言

～行事計画～

青木　頼子
渡辺　順子
石原久美枝
中田　裕恵
山田　早苗
前永　令子
重末　陽子
藤原美智子

原田　照美
中島　裕子
渡辺　順子
中原美奈子
舛岡恵美子
森永久美子
前本　亜悠
岡下水津保
廣畑佳世子
柏原眞智子
前　智鹿子
青木　豊子
久保　直美
上境佐代子
近藤由喜恵
枯木百合子
福永まさ子
小田　明美
石田　聡子
瀬王多鶴子

部 長
副 部 長
副 部 長
副 部 長
事 務 局 長
事務局次長
監 査
監 査

三日市一区

三日市二区 
三日市三区 

戸 　 　 郷
戸郷市民住宅

戸 郷 団 地
上 原 一 区

上 原 南 区

七 塚 西 区

田 　 　 原
市

掛 　 　 田

健康の維持に努め、
区民の親睦と交流に
よる老人福祉の向上
を目指したい！

森藤　義昭
山口　晏章

黒野坪アサ子
佐藤　　章
原田　實夫
小田　千秋
児島　茂春
佐々木多計夫
池田　秀一
石原　健治
岡本　拓司
岡田　幹也
湯川　信介
新枝　正和
小田都等己
塚原　政已

部 長
副 部 長

戸 　 　 郷
三日市三区
七 塚 西 区
三日市二区
三日市三区
山の崎住宅
戸郷市民住宅
上 原 一 区
上 原 南 区
七 塚 東 区
七 塚 西 区
田 　 　 原

市
掛 　 　 田

親善グラウンドゴルフ大会　　　　       交通安全講習会 体組成計測定

女性部は今年度、サ
ークル活動に力を
入れていきたいと
思います！

振興区行事への参画・協力

振興区行事へ参画・協力
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生涯学習部
■生涯学習委託事業

■人権学習事業

◆生涯学習研修会

◆世代間交流事業

◆ふれあい祭

ふれあい祭での
生涯学習教室展示

青年部

体育部

久保　照子
吉森　幾雄

田中　哲哉
岡田　幹也
中野　光祐
藤谷　茂実
前永　令子

島田　竜矢
宮崎　孝記
岸　　源己

岩見　一隆
宇山　知孝
梶山　　剛
国重　信幸
池田　秀一
梶田　紀文
梅田　光二
中村　好文
今田　憲孝
後藤　秀秋

■自治振興区事業への参画・協力

◆盆踊り

盆踊り

■体育・スポーツ事業

■体育・スポーツ関係団体の支援

■自治振興区事業への参画・協力
◆親善球技大会

◆スター式駅伝

親善球技大会　　　　　

※各部の活動写真は過去に開催したものです

久保部長より
一言

人生100年時代を見据え、「人」
「学び」「地域」をつなぐ活動を他
の専門部と連携して研修します。

～行事計画～

島田部長より
一言

行事を行うのが難しい情勢です
が、何かできる事がないか模索
していきます。

～行事計画～

浅間部長より
一言

～行事計画～

浅間　　剛
渡辺　一史
岡田　　武
加胡川憲史
野田　森夫
島田　重夫

渡辺　美就
宇山　知孝
梶山　　剛
国重　信幸
青木　靖典
河野　泰祐
藤原　佳敏
田辺　信之
松村　信樹
井上　義博
森原　智義

部 長
副 部 長
副 部 長
事 務 局 長
監 事
監 事

三日市一区
三日市三区
山の崎住宅
戸 　 　 郷
戸郷市民住宅
戸 郷 団 地
上 原 一 区
上 原 南 区
七 塚 東 区
田 　 　 原
掛 　 　 田

部 長
副 部 長

掛     田
七 塚 東 区
三日市二区
七 塚 西 区
女 性 部

部 長
副 部 長
副 部 長

三日市二区
三日市三区
山の崎住宅
戸 　 　 郷
戸郷市民住宅
上 原 南 区
七 塚 東 区
七 塚 西 区
田 　 　 原
掛 　 　 田

スター式駅伝

冬、駅伝大会出場に
向けて選手募集中、
応援お願いします！
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編 集

後 記

　家庭菜園に取り組んでいます。日々雑草
との戦いをしておりますが、例年より雑草
の伸びが早いように思われます。また、玉ね
ぎも不作と聞きました。野菜の苗がうまく
定着しないこともあります。これらは異常

気象のせいでしょうか。自分たちに今、何ができるか環境
問題を考えたいと思います。

振興区のうごき

人　口　3,705  　

　男　　 1,800 　

　女　　 1，9０5

世帯数　 １，７82

東地区の人の動き

（R３.5.31）

【住民基本台帳登載人口】

前年同月比

－4 9

－24

－25

－8

◎草　　刈　　1件

◎集　　草　　1件

◎トイ掃除　　1件

◎生業に

係る作業

　今年も、5月～6月にかけて新型コロナ感染症拡大防止のため緊急事態宣言

が発出され、部会等も出来ないままでしたが、一部の部員の皆さんと大豆畑

の準備をすることになりました。今年は早くからの梅雨で畑の準備がなかな

か出来ず困っておりましたが、6月18日に畝づくりをし

ました。梅雨の合間の好天が続き好条件になり、2時間

足らずで作業が終わりました。

　今後は、部員の皆さまの参加をいただいて種まきを

7月上旬にする予定です。　　　　　　（産業振興部）

　6月30日7月1日の2日に分け、東自治振興センターで協力者説明会を開催し、協力者の皆さんへ支援

事業の実際の活動内容や手順、事故対応、利用料金の扱い、税務等について説明しました。田邉区

長はあいさつで、「この高齢者等の支援事業は協力者の皆さんの協力なくては成就できない事業で

す。事業コンセプトのキャチフレーズのごとく“小さく創って大

きく育てる”皆さんの力で大きく育てていただきたい」と皆さん

に呼び掛けました。

　協力者の皆さんが、お忙しいなか自発的に説明会へ参加され、熱

心に聞かれている姿を拝見し心強く感じました。　（社会福祉部）

(6月20日～8月20日)

6月22日　社会福祉部　部会
6月23日　環境部、文化教養部　部会
6月24日　産業振興部　部会
6月24日　体育部理事会
6月25日　生涯学習部、青年部　部会
6月26日　わくわくノルディック（女性部サークル活動）
6月28日　老人部　部会
6月29日　総務部　部会
6月30日・7月1日　おまかせネット東協力者説明会
7月 2日　定例自治会長会議　
7月 2日　編集委員会（だより176号）
7月 3日　ヨガ教室（女性部サークル活動）
7月10日　わくわくノルディック（女性部サークル活動）
7月15日　大豆の播種作業（産業振興部）
7月16日　生涯学習社会教育研修会（生涯学習部）
7月21日　ばあちゃんの味の会（女性部サークル活動）
7月24日　グラウンドゴルフ大会（老人部主催）
7月26日　総務部　部会
8月 3日　定例自治会長会議　　
8月 4日　編集委員会（だより177号）
8月 7日　ヨガ教室（女性部サークル活動）
8月10日　エコサークル（女性部サークル活動）

見舞返し

ご芳志ありがとうございました。

東自治振興区の活動資金として活用させていただきます。

6月の活動（依頼相談8件）

■生活の中での困りごとは東自治
　振興センターへご相談ください！

（☎72-2854）

　6月8日～11日、庄原市

役所１階市民ホールにて

防災パネル展が行われ、東自治振興区は自主防災本

部の活動をパネルで紹介しました。 近年頻発する

災害について防災知識を市民の皆様と共有し、改め

て意識を高めていきたいと思います。　　（総務部）

三日市町　阿舎利　四郎 様

市　　町　伊藤　佐喜江 様

支 援

実 施

・圃場の畦草刈り

・居住地以外の草刈り

・果樹の剪定

残念ながらお断りした事例

防災パネル展

生活支援事業「おまかせネット東」協力者説明会を開催

　「おまかせネット東」小さく創って大きく育てる！
生活支援事業「おまかせネット東」協力者説明会を開催

　「おまかせネット東」小さく創って大きく育てる！

産業振興部　恒例の大豆栽培の始まりです！


