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　平素より東自治振興区に対して格別な御協力、御支援を賜り心から厚くお礼を申し上げます。
　さて９月２０日敬老の日に予定しておりました「令和３年度敬老会」の式典及び祝賀会は未だ終息のみえない新型
コロナウイルスの感染拡大の危険性から昨年度に引き続き中止とさせて頂きました。今年度はお元気で出席いただく
ことを約束しており、心待ちにしておられた方々には申し訳なく残念の極みでございます。
　本年度、東地区では男性２８1名、女性４７6名、計７５７名の皆さんが敬老の日を迎えられました。心よりお慶び申し
上げます。尚、記念品、敬老者名簿、白寿、米寿の御祝金は例年通り進呈させて頂きました。各地区役員の皆さんの
御協力感謝申し上げます。又、敬老の日に当り東小学校児童の皆さんよりいただいたメッセージは昨年と同様、今年
新しく敬老の日を迎えられた４８名の方々にお渡しさせていただきました。
　最後になりますが、敬老の皆さんには体に充分留意され、来年こそは敬老会にお元気で出席いただくことを心より
お待ちいたしております。
� 東自治振興区　区長　田邉　良三

　
9
月
9
日
、
東
小
学
校
児
童
代
表
の
渡
辺
大
翔
さ
ん
よ
り
、

新
規
敬
老
者
へ
の
お
祝
い
の
お
手
紙
を
振
興
区
副
区
長
が
受
け

取
り
ま
し
た

敬老の日によせて敬老の日によせて



FUREAI－HIGASHI02

西城川沿いの田んぼでは、稲刈りを待つ、
コシヒカリが揺れています。連日の猛暑、
警報継続の長雨、緊急事態宣言になるコロ
ナの恐怖。そんな８月が終わりました。９
月も、行事の中止など続いています。でき

ることを見つけ、元気に活動していきましょう。秋野菜
は育っていますか？

編集
後記

  8月21日  東地区の歴史・文化伝承講座（文化教養部主催）
  8月24日  ばあちゃんの味の会（女性部サークル活動）
  8月26日  総務部　部会
  8月27日  民話サークル（女性部サークル活動）（延期）
  8月29日  東小学校環境整備（中止）
  9月3日  定例自治会長会議（中止）
  9月3日  編集委員会（だより178号）
  9月4日  ヨガ教室（女性部サークル活動）（中止）
  9月11日  わくわくノルディック（女性部サークル活動）（中止）
  9月20日  敬老会（式典・祝賀会）（中止）
  9月29日  総務部　部会
10月  1日  定例自治会長会議
10月  2日  ヨガ教室（女性部サークル活動）
10月  6日  編集委員会（だより179号）
10月  9日  わくわくノルディック（女性部サークル活動）
10月19日　地域で元気を育てる会

振興区のうごき （8月20日～10月20日）

見舞返し　
七 塚 町　塚原　賛子 様
香典返し
三日市町　瀬藤美紗子 様 （故父 瀬藤　昌徳 様）
ご芳志ありがとうございました。
東自治振興区の活動資金として活用させていただきます。

お く り も の

人 口

男

女

世帯数

3,716�－39

1,799�－22

1,917�－17

1,783�－12

（R3.7.30）
【住民基本台帳登載人口】
� 前年同月比

おまかせネット東おまかせネット東
8月の活動（依頼相談４件）
� （未実施1件）

〇墓石の掃除  １件
〇菜園の片づけ・   
　除草剤散布  １件
〇包丁・鎌とぎ  １件
■�生活の中での困りごとは東自治�
振興センターへご相談ください！�
� （☎72-2854）

振興区の人の動き

支援実施

第１回 東地区 歴史・文化伝承講座 セミナー開催のご案内
　今年度から定期的に東地区の歴史を学ぶため講座の開
催を計画しました。第1回目は8月21日(土)に永谷兼彦
氏(上原町)を講師に招聘し、テーマを「庄原一番は東が
一番」と題し講演。「東地区の歴史紀行」のDVD視聴及
び「東地区の歴史マップ」を用
いて話を聞きました。改めて東
地区は、歴史的な遺構が多く自
慢できる“まち”として認識で
きました。次回は11月の予定
です。興味をお持ちの方はご参
加ください。� （文化教養部）

　今年も「地域で元気を育てる会」と運動機能向上・
認知症予防・栄養改善についての「健康寿命向上セ
ミナー」を開催します。
　詳細は、別途お知らせいたします。

 ～地域で元気を育てる会～
10月19日（火）　午後13：30～15：30
　サロンなど地域の通いの場で活躍されている世話
人さんやこれから通いの場を始めたい方など通いの
場継続のための元気づくりを行います。

 ～健康寿命向上セミナー～
〇「運動機能向上+フレイル予防」教室
　11月25日（木）　午後13：30～15：30
〇認知症予防教室
　12月14日（火）　午後13：30～15：30
〇栄養改善教室
　令和4年1月25日（火）　午後13：30～15：30

会場はいずれも振興センター２階会議室です。
皆様のご参加をお待ちしています！

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止
とさせていただきます。

ふれあい祭り・ござれ市 中止のお知らせ中止のお知らせ

おたがいさまネット事業　さりげない見守り活動
上原南区自治会　ネット会議 開催！
　７月30日（金）自治会長・班長・民生委員児童委員・
ひとり暮らし高齢者等巡回相談員・振興区事務局の11
人でおたがいさまネット会議を開催しました。
　会議では、①自治会内で75歳以上の高齢者等の世帯
を、住民同士が気にし合い“さりげなく”見守りを行う。
②異変や困りごとに気付いたり、相談があった場合は、
自治会長・民生委員児童委員・ひとり暮らし高齢者等巡
回相談員・振興区事務局に相談
する。など活動の要旨を話し合
い高齢者等が安心して生活でき
る地域をつくるために情報交換
を行いました。�（社会福祉部）

東地区老人クラブ連合会（老連）G・G大会復活
　去る、8月21日(土)備北丘陵公園
ゴルフ場において、老連グラウンド
ゴルフ大会を開催いたしました。
38名が集まり楽しいひと時を過ご
しました。第一回
目の優勝は男性の
部�山口晏章さん、

女性の部�城田栄子さんです。


