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　「春の一日」が帰って来ました。　「春の一日」が帰って来ました。
　当初の予報に心配しましたが、桜満開の下、天候にも恵まれ、令和５年度ふれあい健康ウォーキングを上は　当初の予報に心配しましたが、桜満開の下、天候にも恵まれ、令和５年度ふれあい健康ウォーキングを上は
98歳から下は２歳の62名の参加により、開催する事が出来ました。コロナ禍により行事中止が相次ぎ、皆さん98歳から下は２歳の62名の参加により、開催する事が出来ました。コロナ禍により行事中止が相次ぎ、皆さん
が集う機会が減り淋しい限りでした。が集う機会が減り淋しい限りでした。
　コロナの終りが見え始めた今年、日常を取り戻す一年とするため、今回をきっかけに行事を復活し、沢山の　コロナの終りが見え始めた今年、日常を取り戻す一年とするため、今回をきっかけに行事を復活し、沢山の
方に参加して頂けます様、よろしくお願いします。� （体育部）方に参加して頂けます様、よろしくお願いします。� （体育部）

　　丘陵公園に到着すると、満開のチューリップ丘陵公園に到着すると、満開のチューリップ
に癒され、恒例のビンゴ大会で盛り上がりに癒され、恒例のビンゴ大会で盛り上がり
ました！ました！

春爛漫春爛漫！！
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ボレロの家　職員さんに車椅子の使用
方法を教えて頂きました

12：52　ボレロの家を出発

担架（毛布）搬送訓練

13：25　愛生園を経由し、備北丘陵公園北入り口　ふらりへ到着

　被災者役の参加者は、備北丘陵公園管理センター職員さんたち
が待つ受付で、住所・氏名・年齢・血液型等の基本情報を記載、
体調異常の有無等を報告し、指定された場所で待機しました。
　担架での搬送方法や、身近にある毛布を利用した担架搬送方法
も教わりました。この公園にしかない『ベンチコンロ』の紹介も
有り、皆さん熱心に見聞きされていました。
　当日は穏やかな小春日和となり、この訓練に東地区から約40名
の方が参加され、沢山の方のご参加ありがとうございました。

　３月13日（月）、女性部４名と東小学校６年生が
綿を使った卒業記念の制作を行いました。
　振興センターで栽培し、収穫した綿を事前に女性
部が色とりどりに染めました。鮮やかに染められた
綿を使い、フォトフレームに装飾したり、全面を使っ
て作品を作ったり、子どもたちの思いもよらない発想
に驚かされ、個性あふれる作品の数々が出来上がり
ました。６年間の思い出をこの卒業記念と共に飾っ
てもらえたら嬉しいです。６年生のみなさん、卒業お
めでとうございます。� （女性部）

　３月９日（木）、備北丘陵公園で行われた一時避難所開設訓練は、庄原市を震度６強の地震（激甚災害）が
発生したと想定したものです。その日に合わせ、周辺地域の自主防災会等が合同で避難訓練を行いました。
� （総務部）

　三日市（一区・二区・三区）・戸郷団地と各自治会自主防災会
の皆様と、医療法人社団聖仁会の愛生園とボレロの家の職員さん
にもご協力頂き、庄原市指定避難所になる備北丘陵公園までの道
を車椅子と徒歩で実際に歩いてみました。介護施設ボレロの家の
職員さんから車椅子の使用方法や、登り坂や下り坂を安全に運転
する方法等、アドバイスを頂きました。
　今回は想定時間よりも早く到着することができましたが、実際
に災害が起こったとき、地域で協力し、より早く、より安全な避
難ができるよう、今後も訓練を続けていくことが大切だと感じま
した。

庄原市の避難所開設訓練に合わせ、

4 つの自治会の自主防災会が周辺地域の合同避難訓練を開催

東小学校６年生の卒業記念制作に女性部が協力

～周辺地域合同での避難訓練～

～庄原市一時避難所開設訓練～

みんなで助け合い・みんなの命を守るみんなで助け合い・みんなの命を守る
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　東自治振興区では地域と学校の連携事業に取り組んでいます。子どもたちは、次の時代を担う大切
な宝であり地域をあげて支え、育てて行かなくてはいけないと考えています。（総務部）

比和自治振興区を訪ね、振興区活動について
意見交換をする。

三河内「棚田遺産」に登録 基盤整備後の棚田風景

比和自治振興区さんと意見交換

せとうち古民家　ステイズ「長者屋」

比和自然科学博物館　見学

庄原保育所 三日市保育所 七塚保育所 東小学校 庄原特別支援学校 庄原格致高校 県立広島大学

新入園児　28名

全園児　 130名

新入園児　13名

全園児　　79名

新入園児　11名

全園児　　38名

新入生　　  21名

全校生徒　154名

新入生　　21名

全校生徒　86名

新入生　  103名

全校生徒　297名

新入生 170名

全学生 624名

令和4年度 役員視察研修

　３月15日（水）、各自治会長・専門部役員・事務局員15名で比和自治振興区を訪
ね、比和若林区長様、荒木事務局長様と自治振興区活動の意見交換をしました。
　比和自治振興区の目指すところは、「頼りにされる振興区」であり、住民、行政
が一体となって事業を進めることが重要であると言われる。トップの姿勢がうか
がえ好感がもてました。意見交換では全員が発言、時間がオーバーし大変有意義
な時間を過ごしました。この研修を生かし今後の事業への取組に生かしていきた
い。次の目的地、築100年以上経つ古民家の趣を残しながらも改装された、せとう
ち古民家ステイズ「長者家」を自治会役員、奥田順紀さんの案内で見学させて頂き
ました。
　その後、つなぐ棚田遺産に選定された「比和�三河内の棚田」を訪問し「三河内
棚田テラス」から見渡す田園風景はとても素晴らしいものでした。
　午後から、比和自然科学博物館を、館長の進藤眞基様に資料館を案内して頂き
ました。目の前に現れたクジラのモニュメントと、クジラの化石の大きさにビックリ
しました。　　　
そして庄原市も昔は海の底だったと認識しました。
　掛田町の山岡隆信さんが発見された“ヤマオカクジラ”を見学し、山岡さんの功
績に感銘いたしました。
　この度の視察研修は、大変勉強になり有意義な時間を過ごしました。
� （総務部）

おめでとう！おめでとう！  新たな門出を祝って 東地区内で入学式が行われる新たな門出を祝って 東地区内で入学式が行われる
　令和５年４月、桜の舞う暖かい春の日差しの中、東地
区内の保育所や小学校、高校、大学で入学式・入園式が
行われました。
　東小学校では、新型コロナウィルス感染拡大防止対策
を徹底し、全児童、新入生保護者、一部来賓の参加のも
とマスクを着用し入学式が行われました。上級生のお兄
さん、お姉さんに見守られながら、担任からの呼名に対し
全員元気よく大きな声で返事をすることができました。
　子どもたちの希望に満ちた新しい門出の一歩を祝福致
します。
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　令和５年度、最初の『東自治振興区だより』です。
今号も４年度の編集委員が担当されました。振興区
の活動に関する“いつもの情報”も“新しい情報”

もできるだけ「わかりやすく、読みやすく」を心がけてお届け
するようにと思って編集しています。次号から新編集委員の
皆さんが担当しますのでよろしく
お願いします。
　４年度委員の皆さん、ありがと
うございました。

編集
後記

人 口
男
女
世帯数

3,687� ＋7
1,786� ＋4
1,901� ＋3
1,779� ＋1

（R５.2.28）

振興区の人の動き

第56回春の七塚原写生大会 第10回グラウンドゴルフ大会

詳細は後日お知らせいたします！ 詳細は後日お知らせいたします！

第49回東地区親善球技大会

4月20日　通常総会
4月28日　総務部会
5月  1日　自治会長会議
5月  2日　編集委員会（だより198号）
5月  5日　第56回春の七塚原写生大会

振興区のうごき （4月20日～5月20日）

３月の活動（依頼相談４件）

◎ 病院付き添い送迎（2件）
◎ ゴミ出し　　　　 （1件） 
◎ 除草剤散布　　　（1件）

生活の中での困りごとは
東自治振興センターへご相談ください！

（☎72-2854）

依頼内容

おまかせネット東おまかせネット東

お く り も の

今回の受付はありませんでした

3500

3,987

人口（人） （男女世帯別）

人口 女 男
H26 H27 H28 H29 H30 H31 R2 R3 R4 R5

1500

世帯

2000

2500

1,901

2,077

1,779

人口推移表（H25〜R4同月）

おめでとう！赤ちゃん

【住民基本台帳登載人口】前年同月比

東地区２月の出生数２名

　４年ぶりに七塚原写生大会が開
催されます。参加料は無料ですの
で、お誘い合わせの上、ご参加くだ
さい。

開�催�日：令和５年５月５日（金）
受付時間：８時30分〜（雨天決行）
場　　所：畜産技術センター�周辺
受付場所：畜産技術センター
　　　　　いこいの広場
お問い合せは
大会事務局の東自治
振興センターへ
（72-2854）
（七塚原写生大会
　　　　実行委員会）

　社会福祉に役立てて下さい
と、囲碁同好会の皆様より金
一封を賜りました。
　3月30日(木)、代表の中畠

正昭様と青木様が来所され、自治振興区を代表し区長
が寄付金を拝受しましたのでご報告いたします。
　囲碁同好会の歴史は長く、毎週水曜日に休まず開催
され、皆さん熱心に対局されております。いただいたご
厚志は振興区で大切に活用させて頂きます。
　ありがとうございました。　　　　   （社会福祉部）

　今年も老人部主催、グラウンド
ゴルフ大会を予定しています。地
区別対抗や、個人上位入賞者も
表彰されます。

開�催�日：令和５年５月27日（土）
場　　所：庄原市スポーツ広場
　　　　（旧ニッテツグラウンド）
　　　　　　　　　　　　（老人部）

　例年８月に開催しておりました
東地区親善球技大会ですが、今年
度は６月に開催いたします。ソフト
バレーボール、グランドゴルフ、ソ
フトボールの３種目です。みなさ
ん、一緒に汗を流しましょう！

開　催　日：令和５年６月４日（日）
雨天の場合：令和５年10月29日（日）
　　　　　　　　　　　　   （体育部）

おまかせネット東

協力者協力者
募集中募集中
東自治振興センター  ☎72-2854

事務局からのお知らせ

ゴルフで親睦を深める
東地区親睦ゴルフ同好会

寄付金を頂きました

　３月19日(日)、第22回東地区親睦ゴルフ大会を、庄原カン　３月19日(日)、第22回東地区親睦ゴルフ大会を、庄原カン
トリークラブで行いました。トリークラブで行いました。
　天候にも恵まれ、20名の参加をいただき、有意義な大会を　天候にも恵まれ、20名の参加をいただき、有意義な大会を
開催する事が出来ました。開催する事が出来ました。
　この大会は、年１回３月に開催しております。　この大会は、年１回３月に開催しております。
　成績は、次の通りです。　成績は、次の通りです。
◎優勝　田坂　豊　�様◎優勝　田坂　豊　�様
◎２位　山田　寿治�様　◎２位　山田　寿治�様　
◎３位　田中　耕治�様◎３位　田中　耕治�様

囲碁同好会さまより囲碁同好会さまより

  (体育部）(体育部）


