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　10月１日（日）、東自治振興センターにて、『昔ばなし×ミステリー』と題
した、日本昔ばなしに秘められたミステリーの謎を解くイベントを開催しまし
た。幼児や小学生、大人、おじいちゃん・おばあちゃん世代など幅広い年代
の24名が参加されました。３つのグループに分かれ、倉岡地域マネージャー
の朗読する昔話に聞き入り、あの人かな・・この人も怪しい・・と意見を出
し合い、犯人を探していきました。もう一度確認したい部分があった時は『リ
クエストカード』を駆使し、どのチームも見事犯人を探し当てることに成功！と
ても盛り上がり、たくさんの笑顔が見れました。
　今後も子どもたちや子育て世代の集いの場を広げるねらいの地域体験倶楽
部として子どもたちの楽しめる行事を計画していきますので、ご期待ください！

日本昔話に秘められた
ミステリーを謎解き・・・

昔ばなし×ミステリー

地域体験学習「地域体験倶楽部」が始動！
～コンセプトは「子どもたちが集う自治振興センター」～

もしかして！！

分かったぁ！！

意地悪なおじいさん・・？おばあさん・・？次郎・・？？

茂吉じいさんが・・・
あやしいのは・・誰？？



令和５年度 東地区敬老会  開催 ～令和5年9月18日～
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　令和５年度東地区敬老会を庄原グラウンドホテルに於いて開催致しました。４年ぶりの開催となり、ご出席頂
いた135名の皆さんの長寿を祝福すると共に久々の出会いを喜び会える会と成りました。
　本年度東地区では男性291名、女性500名計791名の皆様が敬老の日を迎えられました。
　式典では、庄原市副市長矢吹有司様、県議会議員小林秀矩様からの祝辞や、多くの来賓の皆様のご臨席を
頂きました。敬老者の方を代表して、掛田町の岡本義雄様にお祝い品、白寿1名・米寿32名の長寿の方々を代
表して、七塚町の高屋弘明様にお祝金をお受け取り頂きました。
　最後に敬老者を代表して、上原町の田坂高遠様より謝辞を頂きました。
　祝賀会では、「マルチパフォーマー・サスケ」によるマジックショーや、東自治振興区の「スコップ三味線同
好会　東SSスコッパーズ」の軽快な演奏などの演芸で舞台と会場が心通う楽しいひと時を過ごさせて頂く事がで
きました。
　又敬老の日に当たり、東小学校児童の皆さんより頂いたメッセージは、今年新しく敬老の日を迎えられた、60
名の方にお渡しさせて頂きました。
　来年も敬老者の皆様が元気で出席いただくことを期待いたしております。又、ご協力頂きました関係者の皆様
に心からお礼申し上げます。
� 東自治振興区　区長　田邉　良三　
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令和 5 年度  東地区敬老会  出席者の皆様

スコップ三味線同好会 東SSスコッパーズによる演奏マルチパフォーマー・サスケによる
 マジックショー
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編集
後記

振興区の人の動き

人 口
男
女
世帯数

3,693� －8
1,787�－16
1,906� ＋8　
1,827�＋36

振興区のうごき （10月20日～11月20日）

◎ 除草剤散布 （2件）
◎ 家屋周辺の草取り （1件）
◎ 菜園の整備 （1件）

◎ 遊休地の草刈り （1件）

生活の中での困りごとは
東自治振興センターへご相談ください！

（☎72-2854）

依頼内容

残念ながらお断りした事例

9月の活動（依頼相談5件）
おまかせネット東おまかせネット東

お く り も の

3400

3,959

人口（人） （男女世帯別）

人口 女 男
H26 H27 H28 H29 H30 H31 R2 R3 R4 R5

1500

世帯

2000

2500

1,913

2,046

1,740

人口推移表（H26〜R5同月）

（R５.8.31）
【住民基本台帳登載人口】前年同月比

東自治振興センター  ☎72-2854

　彼岸花が咲き始め秋らしくなってきた9月30日
(土)、備北丘陵公園 ひばの里にて、講師の立花
敏之氏を招き、写真の構図、ピントの合わせ方、
いろいろな角度からの撮影、小道具を使っての撮
影を学びました。受講者の皆さんは、
プロ並みに撮れた自分の写真を見て、

「写真展に出品できそう」と大変喜
んでおられました。　（文化教養部）

　9月28日(木)、庄原
市社会福祉協議会主
催の「認知症予防教
室」が開催され、9名
の方が受講されました。
　シルバーリハビリ体操後、認知症介護予防講座
と題して、愛生苑　戸谷修二先生のビデオメッセ
－ジを見ました。次に聖仁会の歯科衛生士　年盛
さんより、“最後まで美味しく食べよう！”としっか
り噛んで美味しく食べられるお口作りの為に、「か
かりつけ歯科医を持ちましょう」「口のささいな衰
えに気を付け、バランスのとれた食事をとりましょ
う」とお話をして頂きました。 （社会福祉部）

　9月15日(金)、2回目のスマホ講座
が開催されました。今回は、LINEの
活用の仕方の学習でした。
　指導される先生も2名になり、より
きめ細かい指導をして下さいました。
参加人数も増えています。受講者同士で教え合う活動も
見えてきました。
　次の講座にも多数参加してください。お待ちしています。
 （生涯学習・文化教養部）

　9月30日(土)、庄原市スポーツ広場にて、62名が参加
され、グラウンドゴルフ大会を開催しました。この大会の
男女別上位入賞者、各３名(計６名)は、東自治振興区代
表として10月27日(金)に開催される「庄原市自治振興区
連合会」主催の第２回グラウンドゴルフ大会に出場されま
す。皆様のご健闘をお祈りいたします。

優　勝  三日市二区
準優勝  上原南区
第３位  七塚西区
第４位  三日市三区

男子
優　勝  原田　實夫
準優勝  梅木　正昭
第３位  小田　千秋

女子
優　勝  山口くみ子
準優勝  田中紀美子
第３位  平田　幸子

第５位  戸　郷
第６位  三日市一区
第７位  市
第８位  上原一区

おめでとう！赤ちゃん
東地区8月の出生数１名

10月22日　第12回東地区ふれあい祭
10月26日　地域で元気を育てる会（社会福祉協議会）
10月26日　総務部会　
11月  1日　編集委員会（だより204号）
11月  2日　自治会長会議
11月  2日　体組成計測定（老人部）
11月  4日　ヨガ教室（女性部サークル活動）
11月  6日　市民と語る会(庄原市議会)　　　
11月11日　わくわくノルディック（女性部サークル活動）
11月11日　ばあちゃんの味の会（女性部サークル活動）
11月14日　エコサークル（女性部サークル活動）
11月15日　定住セミナー（環境部）

　８月９月と、自治振興区では、大きな行事が有り
ました。１０月は“第１２回東地区ふれあい祭”。
　また、皆さんにホットな話題を提供できることを

楽しみにしています。

第2回　はじめてのスマホ講座
アプリの取り入れ方・ＬＩＮＥの操作方法を学びました

グラウンドゴルフ大会第11回　老人部主催

歴史・文化伝承講座（後世に残していきたいふるさとの写真）

健康寿命向上セミナー

写真入門講座③�実技編「近所を絶景に魅せる写真の撮り方」

認知症予防教室

大会結果
〈団体の部〉

〈個人の部〉

香典返し
七塚町　志並　康成 様 (故父 志並 立夫 様)
見舞返し
上原町　福永　道子 様
ご芳志ありがとうございました。
東自治振興区の活動資金として活用させていただきます。


