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　10月22日（日）第12回「東地区ふれあい祭り」に際しましては、650余名の区民の皆様にご来場いただき華を添えて　10月22日（日）第12回「東地区ふれあい祭り」に際しましては、650余名の区民の皆様にご来場いただき華を添えて
頂きました。有難く感謝申し上げます。ふれあい祭りも４年振りの開催となりました。試行錯誤しながら区民の皆様に頂きました。有難く感謝申し上げます。ふれあい祭りも４年振りの開催となりました。試行錯誤しながら区民の皆様に
おもてなしができる祭りをと企画して参りましたが何とか乗り切ることができました。特に今回の祭りは、準備から片付おもてなしができる祭りをと企画して参りましたが何とか乗り切ることができました。特に今回の祭りは、準備から片付
けまで多くの若い人の協力がありスムーズな運営ができました。本当に感謝するとともに若い力を誇りに思います。けまで多くの若い人の協力がありスムーズな運営ができました。本当に感謝するとともに若い力を誇りに思います。
　出店ブースにおいては14団体に参加を頂きました。特設ステージではサロンの皆様の熱演、２階展示スペースでは力　出店ブースにおいては14団体に参加を頂きました。特設ステージではサロンの皆様の熱演、２階展示スペースでは力
作の作品展、また初の試みとして振興区で生産している大豆を委託加工して「おぼろ豆腐」として販売し、とても好作の作品展、また初の試みとして振興区で生産している大豆を委託加工して「おぼろ豆腐」として販売し、とても好
評でした。多くの皆様のご協力によりふれあい祭りを開催することができました。評でした。多くの皆様のご協力によりふれあい祭りを開催することができました。
　今後とも、安心・安全で住みよい東地区にするために活動を展開して参ります。更なる皆様のご支援ご協力をお願いし、　今後とも、安心・安全で住みよい東地区にするために活動を展開して参ります。更なる皆様のご支援ご協力をお願いし、
結びといたします。来年も、皆様と笑顔で再開できることを楽しみにしています。結びといたします。来年も、皆様と笑顔で再開できることを楽しみにしています。
� 産業振興部長　今田　博� 産業振興部長　今田　博

第12回東地区ふれあい祭り第12回東地区ふれあい祭り

～賑わいが戻った東地区～～賑わいが戻った東地区～

東自治振興区で生産している

大豆をおぼろ豆腐に委託加工し

て販売した『ひがし豆腐』
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会場の皆さんから温かい声援をいただきました！
練習の成果を披露！

各教室のみなさんの力作が並びました！

特設ステージでの演芸特設ステージでの演芸

センター2階での作品展示センター2階での作品展示

文化教養部が過去
の振興区行事の
映像などを上映

第12回  第12回  ふれあい祭りふれあい祭り
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各自治会から出品された新鮮野菜の即売会は大好評、完売！

餅まきや比婆牛の当たるふれあいくじ抽選会で盛り上がりました

カレーライスや焼きそば、焼き鳥、サザエのつぼ焼き等、
自治会や専門部のバザーがたくさん並びました

子どもたちの楽しめるブースも大盛況♪
順番待ちができていました！

ふれあい祭り会場風景ふれあい祭り会場風景

空気が澄んで晴れ渡った秋晴れの中、たくさ

んの方にご来場いただきました♪



地域で元気を
育てる会
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編集
後記

振興区の人の動き

人 口
男
女
世帯数

3,691�－10
1,787� －9
1,904� －1　
1,833�＋42

振興区のうごき （11月20日～12月20日）

◎庭の草刈り� （1件）
◎通院同行� （2件）

◎�通院同行� （1件）

生活の中での困りごとは
東自治振興センターへご相談ください！

（☎72-2854）

【お願い】
通院同行サービスにつきまして、協力者不足
のため受付が難しくなっています。ご利用者
の皆様には大変ご迷惑をお掛けし申し訳ござ
いません。また、通院同行の協力者を募集し
ていますのでご登録をお願いいたします。

依頼内容

残念ながらお断りした事例

10月の活動（依頼相談4件）
おまかせネット東おまかせネット東

お く り も の

3400

3,940

人口（人） （男女世帯別）

人口 女 男
H26 H27 H28 H29 H30 H31 R2 R3 R4 R5

1500

世帯

2000

2500

1903
2037

1729

人口推移表（H26〜R5同月）

（R５.9.30）
【住民基本台帳登載人口】前年同月比

東自治振興センター  ☎72-2854

　10月26日(木)、庄原市社会福祉協議会主催の「地域で元気
を育てる会」が開催され、サロンの代表者など22名が参加さ
れました。市役所高齢者福祉課 保健師の大前さんより「生き方
ノートについて」と、㈱ヤクルト山陽の二宗氏より『眠れていま
すか？より良い睡眠のための健康管理』という内容でお話をし
ていただきました。様々な睡眠に関するクイズをしながら、快
適な睡眠に導く４つの習慣や脳と腸の関係などを学びました。
　「寒い季節、暖房や湯たんぽは寝
る直前までにして、布団に入ってから
は使用しないように」と教えていた
だきました。各サロンに持ち帰り、役
立てていただきたいと思います。

（社会福祉部）

　庄原タグラグビー教室スポーツ少年団は、2014年に
東小学校の児童が中心となり発足し、９年目となります。
　現在は東小だけでなく、庄原、永末、板橋の小学生が
集まって活動しています。週２回の平日練習（火、金曜
日18：30～20：30）と月１回の対外試合で、タグラグビー
を学ぶだけではなく、タグラグビーを通して、目標に向かっ
て取り組む力や、体力、協調性といった心身の向上を目
指しています。いつでも見学・体験にお越しださい。

おめでとう！赤ちゃん
東地区9月の出生数０名 11月20日　第３回はじめてのスマホ講座（生涯学習部）

11月21日　総務部会　
11月24日　東小学校5年生ふれあい体験学習（老人部）
11月25日　歴史・文化伝承講座「化石発掘体験」
11月28日　東小学校6年生ふれあい体験学習（女性部）
12月  1日　自治振興センター大掃除・消防訓練
12月  2日　ヨガ教室（女性部ｻｰｸﾙ活動）
12月  3日　庄原市スター式駅伝大会（体育部2チーム参加）
12月  4日　編集委員会（だより205号）
12月  4日　定例自治会長会議
12月10日　豆腐づくり講習会（2回目）
12月10日　地域体験俱楽部「工作教室」

　第 12 回東地区ふれあい祭りは、多くの参
加者で無事終えることができました。
　11月に入り山々の木も色付き始め美しい秋

を感じます。例年振興センター玄関に飾られる菊が無
いのが少し残念です。
　寒くなってまいりますので、皆様も身体に気を付け
られまして、ご自愛ください。

交通安全講習会　開催交通安全講習会　開催

香典返し
田原町　今田　光子 様 (故夫 今田 英昭 様) 
掛田町　黒田　幹雄 様 (故母 黒田 元子 様）
上原町　横谷　昌位 様 (故父 横谷 左久良 様)
七塚町　友国　雅章 様 (故母 友国 タエ子 様)
掛田町　谷口　久則 様 (故弟 谷口 博行 様)
七塚町　西村　茂也 様 (故父 西村 豊保 様)
見舞返し
 市  町　奥谷　ミツ子 様

各チームの活動を
ご紹介（体育部）20232023～わしらが主役　うちらが主役～

　９月21日～30日「秋の交通安全運動」期間が終わった、10月12日(木)
東自治振興センター２階会議室に於いて庄原警察署交通課の方をお招きし、
交通安全講習会（31名参加）を開催致しました。
　今年の目玉は、安全な道路の横断方法と題して、「交通状況・天候等複
数の想定」で、歩行シュミレーター「渡

わた

朗
ろう

君
くん

」の装置を持ち込んでの体験
実践型の学習でした。毎年変わったことを考えて、実施して頂きます。
　講演の内容は、庄原市の交通情勢・特定小型原動機付自転車(電動
キックボード等)に関する交通ルール等、最後に特殊詐欺に関するお話しで
締めくくられました。 (老人部)

タグラグビー

ご芳志ありがとうございました。
東自治振興区の活動資金として活用させていただきます。


